
Más del 99%  
de los adultos  
de más de 50, 

ya tienen el virus que causa  
la culebrilla dentro de ellos.

No todas las personas en riesgo 
desarrollarán la culebrilla.

¿MÁS DE 50?
Estás en riesgo de que te dé 
LA CULEBRILLA



La culebrilla es una 
erupción dolorosa 
con ampollas que 
puede tardar  
de 2 a 4 semanas  
en desaparecer 

Si tienes más de 50, estás en riesgo. 
La culebrilla es causada por el mismo 
virus que la varicela. El virus permanece 
inactivo en tu cuerpo y puede reactivarse 
años más tarde como culebrilla. El riesgo 
aumenta considerablemente después  
de los 50 años.

Los adultos mayores de 18 años que 
se encuentran inmunocomprometidos 
tienen un mayor riesgo de tener  
la culebrilla y deberían preguntarle  
a su doctor sobre la vacunación.

La erupción 
generalmente  
aparece en una línea 
en un lado del cuerpo.

¿Quién está en 
riesgo de contraer 
culebrilla?



El dolor de la culebrilla puede ser 
muy intenso y puede durar semanas, 
lo que dificulta pasar el día.  
Puede hacer que te pierdas muchos 
momentos con tu familia y amigos.

*Los síntomas de la culebrilla de cada paciente pueden variar.

La gente describe el dolor como:*

descargas eléctricas 

una sensación de ardor intenso 

punzadas dolorosas

una comezón insoportable



A medida que 
envejeces, aumenta 
el riesgo de tener 
complicaciones  
graves causadas  
por la culebrilla

1 de cada 10 personas que tienen la 
culebrilla, siente un dolor debilitante 
en las terminales nerviosas que puede 
durar meses o años después de que 
desaparece la erupción. En casos 
raros, una erupción alrededor del ojo 
o de la oreja puede causar pérdida  
de la visión o de la audición.

¿Más de 50? No esperes.  
Pregúntale a tu doctor o farmacéutico 

sobre el riesgo de desarrollar  
la culebrilla/shingles y cómo vacunarte.



Linda 
Persona que tuvo culebrilla 
Tu experiencia puede variar.

¿Más de 50? No esperes. 
Pregúntale a tu doctor o farmacéutico 

sobre el riesgo de desarrollar  
la culebrilla/shingles y cómo vacunarte.

“

”

La culebrilla es como 
recibir descargas 
eléctricas en tu cuerpo. 
Necesitaba la ayuda de  
mi esposo para todo…  
fue devastador.

El dolor de la culebrilla puede ser 
insoportable, dificultando el trabajo 
y haciendo que hasta las tareas 
de la casa sean un reto. Mientras 
el dolor persiste, algunos pueden 
tener dificultades para cuidar de 
sus familias.



o visita

Escanea para 
suscribirte y recibir 

más información 
sobre la culebrilla

WhatIsShingles.com/es-us/sign-up/

https://gsk.to/3DM7YWU

